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13.Аналитическая справка по результатам контроля 

Объект контроля: Организация питания в дошкольном образовательном 

учреждении 

Цель контроля: оценивание эффективности организации питания в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Задачи: установить соответствие организации питания в МБДОУ нормативам. 

Методы контроля: изучение документации по питанию, сравнительный анализ, 

беседа с сотрудниками. 

Сроки проведения контроля: декабрь, 2021 г. 

Показатели Единица 

измерения 

 

Оценка 

(+/-) 

Примечания 

1. Выполнение натуральных и денежных норм 

по продуктам питания с учетом 

рекомендуемых суточных наборов продуктов 

питания п.15.3 СП 2.4.1.3049-13 Приложение 

№10 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 

+ Анализ 

таблиц 

№№ 1.1-1.3 

2. Соблюдение норм физиологических 

потребностей детей в энергии и пищевых 

веществах требованиям п.15.1 СП 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 

+ Анализ 

таблицы № 2 

3. Распределение энергетической ценности 

суточного рациона между приемами пищи в 

соответствие с требованиями п.15.4 СП 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 

+ Анализ 

таблицы № 3 

4. Оценка соответствия примерного меню 

ДОУ требованиям СП 

- соответствие фактического рациона 

примерному меню 

- расчет примерного меню по натуральным 

продуктам питания 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ Анализ 

таблиц 

№№ 4,5 

5. Соответствие суммарного объема блюд по 

приемам пищи рекомендуемым СП 

Приложение №13 (Анализ технологических 

карт, меню-требования) 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ Анализ 

таблицы № 6 

6. Установление соответствия выхода готовых 

блюд выходу, обозначенному в меню-

требовании 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 

+ Анализ 

таблицы № 7 

7. Отсутствие жалоб и замечаний на 

организацию питания со стороны надзорных 

органов 

наличие (+) / 

отсутствие (-) 
+  

8. Удовлетворенность родителей организаций 

питания в МБДОУ по результатам 

анкетирования 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 

+ 90-100 % (+) 

мен. 90% (-) 



Итоговая оценка* 

(см.рекомендации по подведению итогов 

оценивания) 

3 балла (указать итоговую оценку в 

баллах) 

Резюме: 

Процесс организации питания в МБДОУ основывается на нормативных 

документах, регулирующих деятельность МБДОУ: 

- разработаны Положения об организации питания в МБДОУ, о бракеражной комиссии, 

алгоритм деятельности МБДОУ по организации питания; 

- изданы приказы об организации питания детей и сотрудников в МБДОУ, об 

утверждении 20-ти дневного меню; 

- распределены обязанности между должностными лицами, участвующими в организации 

питания.  

В МБДОУ организовано 4х-разовое питание на основе примерного 20-тидневного 

меню, составленного для детей раннего и дошкольного возраста и утвержденного 

руководителем МБДОУ. Сформированный рацион питания соответствует по пищевой 

ценности возрастным нормам, физиологической потребности детей в пищевых веществах 

и энергии. 

 В рацион питания МБДОУ включены все основные группы продуктов – мясо, 

рыба, молоко и молочные продукты, яйца, пищевые жиры, овощи и фрукты, сахар, 

кондитерские изделия, хлеб, крупа и др. В питании детей используется йодированная соль 

и проводится витаминизация третьего блюда. 

Вся нормативно-технологическая документация по организации питания заполняется 

своевременно на основании накладных и сертификатов, получаемых от разных 

поставщиков продуктов питания: 

- своевременно составляются меню – требования, с учетом норм питания и примерного 

меню для детей раннего и дошкольного возраста; 

- ведутся журналы бракераж готовой продукции и накопительная ведомость по 

выполнению натуральных норм; 

- своевременно заполняется книга складского учета продуктов питания. 

На складах и на пищеблоке соблюдаются требования к хранению продуктов 

питания. В наличии контейнеры, стеллажи, поддоны, холодильное оборудование для 

скоропортящихся продуктов. Имеются термометры для измерения температуры и 

влажности воздуха. 

Рекомендации по результатам контроля: 

1. Соблюдать нормы выдачи блюд. 

2. Воспитателям всех возрастных групп продолжить работу по формированию навыков 

приема пищи, воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей. 

3. Уделить качеству сервировки столов в соответствии с возрастом детей. 

4. Осуществлять педагогическое руководство при приёме пищи. 

 

 

Заведующий                                                                   ____________/ Н.В.Суханова 

декабрь, 2021 г.      



Таблица №1.1 

Выполнение натуральных и денежных норм по продуктам питания 

№ 
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Наименование 

продуктов 
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Динамика 

Натуральные 

нормы 

продуктов 

питания    

 (+; -) % 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

1. Хлеб ржаной 

(ржано-

пшеничный) 

98,9 
 

100,2 99,7 99,6 97,3 96,2 

 

98,4 

 

97,6 98,3 99,0 98,1 98,4 99,5 100,3 98,0 99,2 99,0 +9,0 

2. Хлеб 

пшеничный 

100,1 

 

100,7 

 

101,1 100,7 99,3 93,1 97,9 

 

96,7 96,4 97,7 91,0 94,6 99,9 96,1 99,8 98,7 98,1 +8,1 

3. Сахар  94,7 

 

90,2 91,4 92,1 87,0 91,2 90,0 90,0 93,2 91,3 89,4 91,0 91,3 91,7 92,2 91,7 91,5 +1,5 

4. Масло коровье 

сладкосливочное 

98,2 

 

101,1 101,8 100,4 102,6 98,9 98,8 99,3 100,2 100,0 94,8 97,8 97,3 97,5 98,8 97,9 98,8 +8,8 

5. Масло 

растительное 

91,5 93,0 99,1 94,7 85,3 99,9 96,0 95,9 95,9 96,8 94,1 95,4 93,5 96,6 100,0 96,7 95,7 +5,7 

6. Молоко и 

кисломолочные 

продукты 

95,4 96,0 90 

 

93,7 87,9 95,8 98,0 96,2 

 

97,2 98,6 97,1 97,6 95,6 96,7 97,4 96,6 95,9 +5,9 

7. Сметана  88,3 87,9 95,7 90,7 54,6 74,8 102,7 89,1 92,6 88,6 96,4 93,0 88,2 102,0 93,3 94,3 92,4 +2,4 

8. Творог, 

творожные 

изделия 

98,2 97,2 93,0 96,1 75,1 94,7 90,8 90,2 93,7 106,8 89,0 95,9 103,0 100,0 96,9 99,9 96,9 +6,9 



 

Выполнение норм по основным продуктам питания в сравнении с плановым показателем в 90% 

9. Овощи, зелень 82,2 84,9 90,1 85,9 76,2 83,2 96,5 90,3 89,0 76,6 88,2 84,7 85,6 83,8 85,8 85,1 85,6 -4,4 

10. Картофель  87,4 91,0 82,7 86,8 82,3 93,0 94,8 92,9 88,7 85,2 118,0 98,3 110,8 

 

102,5 96,7 103,1 95,5 +5,5 

11. Крупы(злаки), 

бобовые 

100,2 99,6 93,0 97,5 99,0 101,1 91,8 95,4 96,7 98,7 93,3 95,9 93,1 94,9 93,7 93,9 95,7 +5,7 

12. Макаронные 

изделия 

82,9 96,9 87,8 89,3 89,3 101,3 103,2 101,1 85,2 95,6 86,4 89,1 101,5 92,2 94,1 96,0 92,5 +9,2 

13. Мука 

пшеничная 

94,3 88,6 91,2 91,3 89,7 81,0 97,0 91,5 93,9 96,0 85,4 91,0 99,9 92,2 94,2 95,5 92,6 +2,6 

14. Птица  99,8 102,6 110,3 104,4 0,0 87,5 100,5 85,4 99,2 98,9 107,3 102,5 99,7 103,0 105,1 102,6 101,8 +11,8 

15. Колбасные 

изделия 

85,0 74,4 77,9 79,0 0,0 53,9 89,0 67,9 58,5 63,4 63,6 62,3 67,9 74,3 67,1 69,6 70,6 -19,4 

16. Мясо 

(бескостное/на 

кости) 

96,6 92,9 99,2 96,3 123,6 79,5 95,5 94,0 95,1 91,5 90,6 92,1 95,3 93,7 88,8 92,5 93,7 +3,7 

17. Рыба  104,0 101,9 103,1 103,0 107,0 93,9 98,5 98,1 99,9 95,6 108,1 102,0 104,9 102,9 103,6 103,8 102,6 +12,6 

18. Яйцо куриное 88,9 94,0 98,1 93,9 89,6 84,6 94,6 91,1 95,4 86,7 98,1 93,7 99,1 100,6 99,1 99,6 95,6 +5,6 

19. Сыр твердый 89,3 98,8 98,2 95,6 87,8 110,7 93,6 97,9 98,7 96,5 93,2 95,7 99,9 98,3 103,4 100,6 97,5 +7,5 

20. Фрукты (плоды) 

свежие 

91,3 85,9 88,1 88,4 85,6 84,6 96,7 92,0 89,5 95,2 90,3 91,6 96,2 92,1 92,0 93,4 91,2 +1,2 

21. Соки фруктовые 

(овощные) 

98,6 101,7 

 

92,3 97,4 97,0 98,2 100,6 99,5 100,1 99,2 95,1 97,7 101,1 105,0 101,4 102,5 99,4 +9,4 

22. Фрукты (плоды) 

сухие 

98,9 96,1 91,4 95,3 107,6 99,8 99,6 100,5 90,2 101,4 100,2 98,0 95,3 93,1 98,4 95,7 96,6 +6,6 

23. Кондитерские 

изделия 

95,3 99,4 97,5 

 

97,5 103,7 

 

92,0 99,1 97,5 96,7 97,8 

 

93,5 95,7 95,3 92,6 91,9 93,3 95,6 

 
+5,6 



Таблица №1.2 

Выполнение натуральных и денежных норм по продуктам питания 
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 Сравнительная 

динамика  

средний 

показатель  

1. Хлеб ржаной 

(ржано-

пшеничный) 

8159,36 8884,04 9232,96 724,68 1851,96 3865,00 5555,88 6951,56 9031,90 9474,52 9071,92 9689,24 6874,42 

2. Хлеб 

пшеничный 

15689,65 16982,57 17975,76 1422,96 3473,25 7434,68 10382,81 13181,63 16096,71 18226,56 

 

16620,78 18886,89 13031,19 

3. Сахар  4757,01 4872,12 5156,21 395,10 1152,57 2426,86 3578,68 4131,62 5305,96 5553,75 5299,69 5823,41 4037,75 

4. Масло коровье 

сладко 

сливочное 

38550,01 42009,87 44072,03 3552,81 8917,47 18745,15 27585,72 34086,17 42856,23 41436,60 35869,70 41048,02 31560,82 

5. Масло 

растительное 

2514,36 2931,17 3273,48 232,23 717,57 1554,48 2260,80 

 

2909,06 3822,83 4583,36 4477,94 5594,58 2905,99 

6. Молоко и 

кисломолочные 

продукты 

67699,97 64074,07 72605,02 5795,37 15780,07 33403,06 46774,21 56666,63 74502,38 83104,66 80302,09 88904,09 57467,64 

7. Сметана  5023,48 5376,00 6113,52 280,00 992,60 2782,64 3724,90 

 

4425,14 6369,42 6144,35 6762,72 6762,86 4563,14 

8. Творог, 

творожные 

изделия 

22366,50 23792,50 

 

23792,50 1595,00 5197,50 

 

10160,00 13939,00 

 

17377,35 19094,27 27970,08 

 

26515,50 28083,00 18323,60 

9. Овощи, зелень 37236,47 39173,35 43367,38 3164,84 8184,97 20833,77 26741,67 28258,81 35433,34 33484,18 31517,91 30552,59 28162,44 

10. Картофель  8306,97 8136,65 8056,49 654,20 2192,24 5736,36 8331,19 5368,15 7865,91 7576,84 7127,79 7347,17 6391,66 



11. Крупы(злаки), 

бобовые 

5933,22 6164,47 6099,01 549,90 1377,80 2595,58 4402,40 5937,37 7546,59 7712,20 

 

7439,22 8137,09 

 
5324,57 

12. Макаронные 

изделия 

1125,21 1428,32 1345,16 112,73 346,79 

 

704,76 918,45 1275,15 1549,59 1868,33 1667,19 1905,18 

 
1187,24 

13. Мука 

пшеничная 

2503,01 2459,13 2633,94 207,07 485,90 1274,71 1759,77 2351,02 2794,02 3419,51 3046,31 3407,15 2195,13 

14. Птица  13783,99 15228,71 17092,54 0,00 2674,36 6276,21 8779,23 9716,12 13463,26 13313,13 13068,59 14580,55 10664,72 

15. Колбасные 

изделия 

5982,55 5575,19 

 

6141,00 

 

0,00 890,00 2938,75 2779,79 4077,21 5203,20 5654,52 5869,75 5790,33 4241,86 

16. Мясо 

(бескостное/на 

кости) 

71240,31 81763,37 84741,59 7733,11 13307,89 31940,60 

 

47005,63 47804,44 63781,55 67383,84 

 

63267,09 64191,45 53680,07 

17. Рыба  21398,00 

 

24932,40 25781,90 1995,20 5367,44 10935,60 

 

15213,10 17471,36 26360,30 26702,50 25164,04 27130,87 19037,73 

18. Яйцо куриное 10299,00 11096,47 12699,28 869,09 2374,03 5095,62 6910,63 7180,96 10715,26 11108,55 10710,87 11536,80 8383,05 

19. Сыр твердый 8188,41 9737,77 10177,02 735,30 2374,53 4082,49 6072,15 7357,93 9313,95 10227,66 9623,61 11129,26 7413,34 

20. Фрукты 

(плоды) свежие 

33733,49 36160,16 37158,30 2570,00 

 

6820,50 

 

17254,59 26798,36 34782,15 44223,31 38744,74 35079,54 39809,56 29427,89 

21. Соки 

фруктовые 

(овощные) 

22860,26 25386,32 24241,34 1991,07 5297,25 9327,93 13402,78 16702,11 21384,45 21537,21 17724,67 20613,94 16705,78 

22. Фрукты 

(плоды) сухие 

4048,39 4110,20 4200,15 

 

388,25 939,98 1756,75 2378,95 3298,44 4281,70 4535,81 3918,60 4311,22 3180,70 

23. Кондитерские 

изделия 

6662,32 7702,37 7308,04 640,75 1458,07 3164,95 4594,62 5679,16 7677,51 7159,91 6538,10 7952,97 5544,90 

 Факт 

выполнения 

денежных 

норм 

418061,94 447977,22 473204,62 35609,66 92174,74 204290,54 289890,72 336989,54 438673,64 456922,81 426683,62 463188,22 340305,61 

 



Таблица №1.3 

Наименование 

продуктов 

Факт выполнения натуральных норм Факт выполнения денежных норм Динамика 

показателей квартал ½ года 9 месяцев год квартал ½ года 9 месяцев год 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 

99,6 99,2 98,9 99,0 26276,36 32178,00 

 

54257,34 82493,02 +9,0 

Хлеб пшеничный 100,7 99,9 97,7 98,1 50647,98 62978,87 102640,02 156374,25 +8,1 

Сахар  92,1 91,6 91,4 91,5 14785,34 18759,87 31776,13 48452,98 +1,5 

Масло коровье 

сладкосливочное 

100,4 100,2 99,3 98,8 124631,91 155847,34 260375,46 378729,78 +8,8 

Масло растительное 94,7 94,9 95,1 95,7 8719,01 11223,29 20215,98 34871,86 

 

+5,7 

Молоко и кисломолочные 

продукты 

93,7 94,2 95,6 95,9 204379,06 259357,56 437300,78 689611,62 +5,9 

Сметана  90,7 90,4 91,4 92,4 16513,00 20568,24 35087,70 54757,63 +2,4 

Творог, творожные 

изделия 

96,1 94,9 95,3 96,9 69951,50 86904,00 137314,62 219883,20 +6,9 

Овощи, зелень 85,9 86,8 85,9 85,6 119777,20 

 

151960,78 242394,60 337949,28 -4,4 

Картофель  86,8 88,1 92,1 95,5 24500,11 33082,91 54648,16 76699,96 

 

+5,5 

Крупы(злаки), бобовые 97,5 97,1 96,6 95,7 18196,70 22719,98 40606,34 63894,85 +5,7 

Макаронные изделия 89,3 91,7 90,6 92,5 3898,69 5062,97 8806,16 14246,86 +9,2 

Мука пшеничная 91,3 91,3 91,2 92,6 7596,08 9563,76 16468,57 26341,54 +2,6 

Птица  104,4 100,6 101,4 101,8 46105,24 55055,81 87014,42 127976,69 +11,8 



Колбасные изделия 79,0 76,7 71,0 70,6 17698,74 21527,49 33587,69 50902,29 -19,4 

Мясо (бескостное/на 

кости) 

96,3 95,8 94,3 93,7 237745,27 290726,87 449318,49 644160,87 +3,7 

Рыба  103,0 102,0 102,0 102,6 72112,30 90410,54 149455,30 228452,71 +12,6 

Яйцо куриное 93,9 93,3 93,5 95,6 34094,75 42433,49 67240,34 100596,56 +5,6 

Сыр твердый 95,6 96,1 95,9 97,5 28043,20 35235,52 57979,55 88960,08 +7,5 

Фрукты (плоды) свежие 88,4 89,1 90,1 91,2 107051,95 133697,04 239500,86 353134,70 +1,2 

Соки фруктовые 

(овощные) 

97,4 97,9 97,8 99,4 72487,92 89104,17 140593,51 200469,33 +9,4 

Фрукты (плоды) сухие 95,3 96,3 97,0 96,6 12358,74 15443,72 25402,81 38168,44 +6,6 

Кондитерские изделия 97,5 97,5 96,8 95,6 21672,73 26936,50 44887,79 66538,77 +5,6 

 

Факт выполнения норм по основным продуктам питания в сравнении с плановым показателем в 90% 

 

 

 

 

 

 



Таблица №2 

Нормы физиологических потребностей  

в энергии и пищевых веществах для детей дошкольного возраста 

 

дата: «___» _____________ 20__ г. 

 

№ 

п/п 

Показатель  Норма  Факт  Отклонение  Норма  Факт  Отклонение Оценка 

(соответствует/не 

соответствет) 
2-3 года 3-7 лет 

1. Энергия (ккал) 1400 1419 +1,4% 1800 1900 +5,6%  

2. Белок, г 42 42 - 54 57 +5,5%  

 В т.ч. животный (%) 65 63,58 -2,2% 60 62 +3,3%  

3. Жиры, г  47 47 - 60 68 +13,3%  

4. Углеводы, г 203 204 +0,5% 261 255 -2,3%  

 

 

Таблица №3 

Распределение энергетической ценности (калорийности) суточного рациона между приемами пищи 

 

Прием пищи Норма для детей с дневным 

пребыванием 12ч 

Факт по меню-требованию Факт по примерному меню 

2-3 года 3-7 лет 2-3 года 3-7 лет 

Завтрак 20-25% 319 492 319 492 

Второй завтрак 5% 79,75 98,4 79,75 98,4 

Обед  30-35% 558,5 688,5 558,5 688,5 

Полдник  10-15% 239,5 196 239,5 196 

Ужин  20-25% 398 492,5 398 492,5 

 

 

 

 

 

 



Таблица №4 

Соответствие фактического рациона примерному меню 

 

Дата  Наименование блюд по приемам пищи 

(Примерное меню) 

Наименование блюд по приемам 

пищи (Меню-требование) 

Результат  

(расхождение, замена) 

01.06.2020 Каша овсяная Геркулес Каша овсяная Геркулес  

Завтрак  Батон с маслом и сыром Батон с маслом и сыром  

Кофейный напиток на сгущенном молоке Кофейный напиток на сгущенном 

молоке 

 

2-ой 

завтрак 

Кефир Кефир Замена на йогурт 

Обед Суп картофельный с зеленым горошком Суп картофельный с зеленым 

горошком 

 

Капуста тушеная Капуста тушеная  

Котлета из говядины Котлета из говядины  

Кисель из плодовых ягод Кисель из плодовых ягод  

Хлеб уральский Хлеб уральский  

Полдник  Сок Сок  

Булочка Российская Булочка Российская  

Ужин  Лакомка из творога Лакомка из творога  

Повидло Повидло  

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный  

Чай с сахаром Чай с сахаром  

Абрикос Абрикос  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица №5 

Расчет примерного меню по натуральным нормам продуктов 

 

Наименование 

продукта питания по 

суточному набору 

Дни  Норма на 1 

ребенка на 

20 дней (в 
граммах) 

Факт на 

20 дней 

(в 
граммах) 

Расхож

дение 

(в %) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20    

Хлеб ржаной 

(ржано-пшеничный) 
40 

/50 

40/

51 

40/

50 

40/

47 

38/

47 

40/

47 

40/

48 

40/

48 

40/

49 

40/

49 

40/

48 

40/

56 

40/

55 

40/

48 

40/

46 

40/

48 

40/

47 

40/

47 

40/

51 

40/

51 
800/1000 798/983 0/-2 

Хлеб пшеничный 60/

74 

60/

75 

55/

74 

55/

70 

58/

68 

60/

84 

65/

82 

60/

79 

60/

81 

60/

72 

60/

73 

60/

80 

65/

77 

60/

79 

65/

81 

66/

85 

65/

82 

65/

82 

60/

83 

55/

83 
1200/1600 1214/1564 +1/-2 

Сахар  27/

34 

24/

30 

25/

34 

23/

30 

21/

29 

24/

34 

21/

29 

23/

30 

25/

31 

23/

32 

22/

28 

26/

33 

23/

32 

26/

31 

22/

28 

22/

29 

24/

30 

21/

30 

20/

28 

25/

29 
500/600 467/611 -6,6/+1,8 

Масло коровье 

сладкосливочное 
19 

22 

17/

20 

16/

20 

17/

20 

21/

24 

22/

25 

9/ 

11 

19/

23 

15/

20 

18/

23 

19/

22 

14/

17 

20/

24 

19/

23 

16/

20 

13/

16 

18/

22 

16/

20 

19/

24 

16/

20 
360/420 343/416 -5/-1 

Масло растительное 6/8 
9/ 

14 

12/

14 

13/

16 
7/7 1/1 

8/ 

10 
4/5 7/9 8/8 

10/

15 

13/

14 

9/ 

11 

12/

15 
4/5 

14/

17 

10/

12 

8/ 

11 
6/8 

7/ 

12 
180/220 169/212 - 6,1/-3,6 

Молоко и 

кисломолочные 

продукты 

405

/ 

477 

269

/ 

314 

443

/ 

527 

360

/ 

416 

505

/ 

587 

463

/ 

543 

364

/ 

402 

445

/ 

519 

275

/ 

314 

380

/ 

434 

294

/ 

343 

443

/ 

515 

385

/ 

448 

390

/ 

458 

500

/ 

578 

309

/ 

366 

405

/ 

481 

285

/ 

316 

405

/ 

469 

260

/ 

309 

7800/9000 7585/8816 -3/-2 

Сметана  9/1

2 

9/ 

21 
2/6 

9/ 

11 
- 

21/

24 

9/ 

11 

19/

23 

14/

14 

11/

15 

9/ 

18 
3/6 

9/ 

11 

9/ 

11 
- 

9/ 

11 
8/8 

5/6  

 

9/ 

11 
4/9 180/220 168/228 -7/+4 

Творог, творожные 

изделия 
- - 

90/

119 
- - 

115

/ 

139 

- 
94/

121 
- 

95/

120 
- 

95/

118 
- - - - - 

95/

113 
- - 600/800 584/730 -3/-9 

Овощи, зелень 376

/ 

442 

408

/ 

483 

104

/ 

140 

168

/ 

196 

124

/ 

149 

111

/ 

140 

156

/ 

205 

148

/ 

199 

263

/ 

311 

277

/ 

328 

371

/54

2 

303

/36

2 

206

/25

9 

262

/34

9 

353

/40

6 

383

/47

1 

135

/17

2 

109

/14

6 

375

/44

3 

365

/52

0 

3600/4400 4997/6263 +39/+42 

Картофель  225

/ 

405 

109

/ 

140 

240

/ 

280 

104

/ 

132 

285

/ 

331 

50/

60 

230

/ 

260 

236

/ 

319 

240

/ 

280 

60/

80 

260

/ 

301 

60/

80 

230

/ 

260 

210

/ 

280 

60/

80 

430

/ 

488 

230

/ 

260 

60/

80 

225

/ 

280 

60/

80 
3440/4000 3604/4476 +5/+12 

Крупы(злаки), 

бобовые 
23/

33 

20/

25 

15/

25 

50/

70 

33/

46 

64/

77 

15/

25 

25/

33 

35/

48 

15/

20 

25/

33 

29/

39 

15/

20 

50/

65 

25/

33 

15/

20 

20/

25 

66/

84 

23/

33 

20/

30 
600/860 583/784 -3/-9 

Макаронные изделия - 
44/

55 
- 

40/

40 
- - - - - - - - 

15/

25 
- 

44/

55 
- 

10/

20 
- - 

15/

50 
160/240 168/245 +5/+2 

Мука пшеничная 40/

40 
5/8 

73/

82 
2/3 

44/

45 

43/

43 
6/8 

18/

24 
1/1 

53/

58 
5/8 

42/

47 

35/

40 

50/

60 
2/3 2/3 

42/

43 
2/3 

39/

39 
3/5 500/580 507/563 +1/-3 

Птица  
- - 

110 

/ 

129 

24/

34 
- - - 

120

/ 

141 

- - - 

110

/ 

115 

- - - 

110

/ 

129 

- - - - 400/480 474/548 +19/+14 



Колбасные изделия - - - - - 
0/ 

71,6 
- - - - - - - - - - - - - 

0/ 

49,1 
0/140 0/120,7 0/-14 

Мясо (бескостное/на 

кости) 
65/

73 

70/

77 
- 

71/

85 

66/

71 
-  

68/

73 
- 

65/

76 

68/

88 

80/

85 
- 

64/

70 

68/

71 

68/

73 
- 

70/

80 

68/

79 

63/

81 

70/

72 
1000/1100 1024/1154 +2/+5 

Рыба  - 118

/ 

135 

- 110

/ 

128 

- - 120

/ 

147 

- 110

/ 

141 

- 90/ 

102 

- - - 20/

34 

90/

97 

- - - - 640/740 658/784 +3/+6 

Яйцо куриное 1/1 1/0,

2/ 

0,8/

0,7 

0,4/

0,3 

1,1/

1,6 

0,3/

0,4 

1/1 0,9/

0,9 

0,2/

0,3 

0,6/

0,6 

0,9/

0,1 

0,4/

0,5 

0,1/

0,1 

0,1/

0,1 

- 0,1/

0,1 

0,1/

0,1 

0,3/

1,3 

1/1 0,8/

1 

10/12 11,1/11,3 +11/-6 

Сыр твердый - 7/ 

10 

7/ 

10 

- 7/ 

10 

- - - 7/ 

10,3 

7/ 

10 

7/ 

10 

7/ 

10 

7/ 

10 

- 7/ 

10 

7/ 

10 

7/ 

10 

7/ 

10 

- - 80/120 84/120,3 +5/0 

Фрукты (плоды) 

свежие 

100

/ 

106 

107

/ 

107 

104

/ 

105 

91/

101 

98/

99 

100

/ 

112 

118

/ 

119 

100

/ 

114 

120

/ 

122 

107

/ 

108 

106

/ 

107 

112

/ 

114 

110

/ 

111 

111

/ 

112 

87/

105 

106

/ 

107 

110

/ 

111 

117

/ 

127 

106

/ 

107 

106

/ 

107 

1900/2000 2116/2201 +11/+10 

Соки фруктовые 

(овощные) 

100

/ 

101 

100

/ 

103 

100

/ 

105  

100

/ 

100 

100

/ 

101 

100

/ 

102 

100

/ 

101 

100

/ 

101 

100

/ 

104 

100

/ 

105 

100

/ 

101 

100

/ 

101 

100

/ 

101 

100

/ 

100 

- 100

/ 

101 

100

/ 

101 

100

/ 

101 

100

/ 

101 

100

/ 

101 

2000/2000 1900/1931 -5/-3 

Фрукты (плоды) 

сухие 

9/ 

10 

9/ 

11 

9/ 

10 

9/ 

11 

14/

19 

14/

18 

9/ 

11 

18/

21 

- - 9/ 

11 

15/

16 

9/ 

10 

9/ 

11 

9/ 

10 

9/ 

11 

- 15/

17 

9/ 

10 

9/ 

11 

180/220 184/218 +2/-1 

Кондитерские 

изделия 

15/

15 

15/

15 

15/

25 

0/ 

15 

0/ 

36 

0/ 

25 

8/ 

35 

- - 15/

21 

15/

25 

15/

25 

0/ 

25 

7/ 

22 

- - 15/

25 

7/ 

21 

10/

34 

0/ 

30 

240/400 137/394 -43/-1 

 

 

Таблица №6 

Соответствие суммарного объема блюд по приемам пищи рекомендуемым СанПиН 

 

Дата: «_____» _____________ 2020г. 

 

 Норма СанПиН Факт 

 (технологические карты) 

Факт 

 (меню-требование) 

 До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 350 400 351 445 

Обед  450-550 600-800 450 650 530 699 

Полдник  200-250 250-350 250 290 250 313 

Ужин  400-500 450-600 400 450 422 494 

 

 

 



 

Таблица №7 

Результаты контрольного взвешивания выхода готовых блюд за определенный прием пищи на пищеблоке 

 

Дата: «15» июня 2020г. 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход по меню-

требованию (в кг) 

Факт выхода 

(контрольное 

взвешивание, в кг) 

Отклонение  

Излишки (кг) Недостача (кг) 

1 Каша овсяная Геркулес 150/200 150/200   

2 Батон с маслом и сыром 30/7/7 -41/9/10 30/7/7 -41/9/10   

3 Кофейный напиток на сгущенном молоке 150/180 150/180   

4 Кефир 130/150 130/150   

5 Суп картофельный с зеленым горошком 150/250 150/250   

6 Капуста тушеная 130/150 130/150   

7 Котлета из говядины 60/70 60/70   

8 Кисель из плодовых ягод 150/180 150/180   

9 Хлеб уральский 40/50 40/50   

10 Сок 100/100 100/103 0/3  

11 Булочка Российская 60/60 60/60   

12 Лакомка из творога 120/150 120/150   

13 Повидло 20/25 25/30 5/5  

14 Хлеб пшеничный 30/40 30/40   

15 Чай с сахаром 150/180 150/180   

16 Абрикос 100/100 107/107 7/7  

 

Выводы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________  


	454014, г. Челябинск, Ворошилова, 33-а

